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SCHEDA ASSOCIAZIONE HABITAT PER L’AUTISMO

I genitori di bambini autistici incontrano quotidianamente difficoltà derivanti da diagnosi imprecise, da problemi legati ad ambienti inadeguati, a carenza di personale, a generale mancanza di disponibilità e incapacità di affrontare l'autismo. Tuttavia sono proprio i genitori a trovarsi nella migliore posizione per  poter aiutare gli altri a superare pregiudizi e paure, ad accettare le loro responsabilità e ad analizzare la possibilità di percepire la vita da un'altra prospettiva, quella della persona autistica.
PREMESSA

Habitat per l'Autismo  nasce a Roma nel 2003 per volontà di un gruppo di genitori di bambini affetti da sindrome di tipo autistico con la comune esigenza di affrontare il più serenamente possibile il disagio dell’handicap del proprio figlio, ritrovare equilibrio e  energia, sostenersi nella gestione di tempi, spazi e attività del nucleo familiare.

L’Associazione partecipa ai tavoli di lavoro della Regione, Provincia e Comune di Roma in materia di autismo oltre ad essere attiva nelle consulte dei vari Municipi Romani e nella Consulta ASL RME.

Habitat per l’Autismo attraverso il lavoro dei suoi soci intende costruire un futuro migliore per le persone affette da autismo, sopperendo alle carenze delle istituzioni con l’offerta di servizi mirati ad alleviare il peso che le famiglie devono quotidianamente affrontare.

 
OBIETTIVI

L’obiettivo primario dell’associazione è realizzare un luogo adatto alle esigenze di un bambino autistico, un “habitat” dove integrare l’assistenza e le attività terapeutiche  alle attività ludiche. Un luogo/comunità che guardi al futuro in cui i ragazzi possano crescere insieme, a contatto con i loro cari e con la natura, in grado di offrire soluzioni concrete “durante noi” in prospettiva del "dopo di noi" e dove poter avviare progetti di ricerca sui diversi aspetti della condizione autistica con il sostegno dei centri di ricerca più attrezzati. 
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ATTIVITA’ Informativa:
Fornire una adeguata informazione sulla sindrome, le sue caratteristiche e cosa bisogna fare e sapere una volta ottenuta la diagnosi;
Fornire un orientamento nel mondo dei servizi e dei diritti esigibili;
Offrire sostegno psicologico alle famiglie;

Fornire informazioni dettagliate sui possibili approcci terapeutico-riabilitativi più consolidati in Italia, come indicano le linee guida pubblicate dalla Società Nazionale Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza; 
Realizzare corsi di formazione a vari livelli per genitori, insegnanti, assistenti domiciliari, personale AEC scolastico, operatori sportivi;
Rendere i genitori consapevoli dell’importanza e della necessità di un ruolo attivo nel percorso educativo riabilitativo del proprio figlio;
Organizzare  convegni, tavole rotonde, eventi sulle problematiche legate alla sindrome autistica.


ATTIVITA’ Sostegno e assistenza: 

Assistenza nella realizzazione dei Programmi Educativi Individuali;

Supporto psicologico e pedagogico agli insegnanti nell’ambito dell’applicazione del P.E.I. (Programmi Educativi Individuali);
Individuazione e stimolazione delle capacità creative e lavorative future dei bambini;
Attivazione di un gruppo di lavoro in grado di proporre modifiche a leggi considerate inadeguate e irrispettose delle problematiche inerenti la vita del soggetto autistico.
Avvio di convenzioni con centri polisportivi; 

PROGETTI REALIZZATI e ATTUALMENTE OPERATIVI

“Scuola Attiva” , un progetto di integrazione scolastica, giunto al suo terzo anno di attività, rivolto a bambini autistici inseriti nella scuola materna primaria e secondaria, condiviso dalla scuola, dalle famiglie, dal servizio territoriale asl propone un percorso all'interno del gruppo classe e dell'intero contesto scolastico attraverso laboratori di arte, musica ed educazione al linguaggio, per un totale di 7 ore settimanali, tenuti da educatori esterni specializzati in materia di autismo. 

Il progetto prevede, inoltre, un'attività di supporto alle famiglie con incontri mensili effettuati da una psicologa sotto la supervisione di un neuropsichiatra infantile.

Attualmente l’associazione è presente in alcune scuole di Roma con “corsi di formazione” per insegnanti curriculari e di sostegno tenuti da esperti specializzati in materia di autismo.


“Parco giochi” – l’associazione ha attrezzato nel quartiere Tor di Quinto un parco giochi protetto che tiene conto delle necessità dei bambini/ragazzi autistici. Il parco giochi dotato di piscina è stato realizzato pensando alle oggettive difficoltà delle famiglie di trovare luoghi sicuri nei quali far trascorrere al proprio figlio momenti di svago e, al tempo stesso, offrire l’opportunità a ragazzi e genitori di socializzare. Nei mesi estivi il parco può essere utilizzato come centro estivo giornaliero con la presenza di operatori dedicati.
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